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Ne IIpuem numm, Macca ITnmesbie BemecTBa (T) JHepr. Butamnnbi, Mr MunepajbHble BemecTBa, Mr
pen. | HamMeHoBaHHe 011072 | MOpHHH HEeHHOCT
T.K b 4
b XK b 4 B C A E Ca P Mg Fe
226 | Hdensn: 1
3aBTpak
kama «/Ipyx6a» 200 52 6,6 27,6 190,6 0.08 | 1,32 39,4 0.14 130 140 30,6 0,44
465 | Kod.HanuTok 200 2.8 25 13.6 88 0.03 | 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
MOJIOKOM
79 X7e6 nm. ¢ macaom ca. | 40/10 3.12 7.57 19.81 160.09 0.04 |0 4 0.01 8.24 0.3 335 0.44
116 | Xne6 pkanoii 20 1.32 0.24 6.8 36.2 0.05 7 0.78
Hroro: 12,44 16,91 67,81 475,7 0.2 2,02 62,9 0.15 253,54 | 216,8 |46,55 |1.78
Oben:
9 Canar n3 kBamenoii | 100 1,6 6,1 8,3 94 0.02 | 17,8 0 4,5 42,3 31,2 14,4 0.58
Kanycrbl
100 | Cyn Pacconbank 250 1.87 3,1 13,22 106,25 0.08 | 6,95 0 2,35 14,75 59,5 24,25 (0.8
433 | Cmerana 20% 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
350 | Tedrenn ¢ pucom 100 10 10 10 170 004 |0 16 1.3 37 108 16 1.3
419 | Coyc TomaTHblii 30 0.33 0.98 1.37 15.69 0.03 |0.46 6 0.06 2:59 5.01 23 0.11
256 | MakapoHbI OTBapHbIe 180 6,66 0,54 35,47 228,42 0.06 41,18 1 16,54 54,45 10,63 | 1,29
495 | Komnot u3 cyxodppykros | 200 0.6 0.1 20.1 84 0.01 | 0.2 0 0.4 20.1 19.2 14.4 0.69
114 | Xne6 mm 50 3.8 0.4 24.6 117.5 0.07 10 0.55
116 | Xneb pox 28 1.85 0.34 9.52 50.68 0.07 9.8 1l
Hroro: 34,95 43,56 125,98 1206,54 | 0.58 | 25,61 158,18 | 9,91 232,28 | 329,21 | 8948 |55
Hoaaunk:
470 | dorypr 200 5.8 5 8 101 0.08 |14 40.1 - 240.8 180.6 | 28.1 0.2
Baduin 50 2.5 14.5 31.5 265
Hroro: 8.3 19.5 39.5 366 0.08 |14 40.1 - 240.8 180.6 | 28.1 0.2
Hror 3a Bech ieHb: 55,69 79,97 233,29 204824 | 086 | 29,03 |261,18 | 10,06 | 726,62 | 726,61 | 164,13 | 7,48




Ne IMpuem numu, Macca | IImmeBbie BemecTBa (r) | JHepr. BuramuHbl, MT MusepajibHbIe BeecTBa, MI
pen. | HAHMeHOBaHHe 0,102 | MOPLMH LEHHOCT
T.K b
b K y B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn:2
3aBTpak
223 | Kama nmeHHast 200 8,4 9,5 46 3125 0.22 1,55 47,75 0.24 16,25 251,5 67,5 1.8
462 | Kakao ¢ Moi0KkOM 200 3.3 29 13.8 | 94 0.03 0.7 19 0.01 111.3 91 22.3 0.65
114 | Xneb nimeHuYHbIH 40 3.04 |0.32 19.68 94 0.05 0.42 0.36 8.0 15.3 5.7 0.44
75 Ceip 6 1.39 |1.77 0 21.48 0.02 0.04 15.61 0.03 52.85 [30.0 2.1 0.6
116 | Xneb pxaHoii 20 1.32 |0.24 6.8 36.2 0.05 7.0 0.78
HTroro: 17,45 | 14,73 | 86,28 558,18 037 [2.71 82,36 0.64 195,4 387,8 97,6 4,27
Ooben
47 Bunerper oBomHoit 60 0.78 |3.72 3,9 522 0,02 3,66 100,6 1,68 13,2 25,2 10,2 0,8
267 | Sitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0 0,2 22,1 71,3 7,8 1,01
98 CBEKOIBHUK 250 2,05 |4,75 10,72 93,75 0,06 8,12 2,4 40,9 66,1 30,02 1,53
(bpuKageIpKaMH 20 2,04 | 1,62 0,12 23,08 0,04 |2,01 0,05 1,7 21,35 0,32
433 | Co cmeraHoii 10 024 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
297 | Peiba, npumn.B MOJIOKe 100  EN 1,9 2,85 80,75 0,06 1,9 10,45 1,23 48,45 135,75 | 23.7 0,49
176 | OBomHOe pary 200 4,6 9,9 20 190 0,11 10,1 15,6 3.9 95,2 120,9 46,9 1,69
484 | Kucenb ppykToB 200 0 0 15 60 3.4 5.8 0,02
114 | Xneb nm 50 3.8 0,4 24,6 117.5 0,07 10 0,55
116 | Xneb px- mm 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 67,31 | 27,43 | 87,31 751,45 0,71 23,84 | 129,61 |9,49 252,67 | 436,23 | 140,78 | 7,53
Ioagnnk
82 S1610K0 cBeXEe 100 0,4 0,4 9.8 44 0,03 0,17 0 0,2 16,1 11 9 2,21
468 | Momnoko 200 5,8 5,3 9,1 107 0,07 1,4 40,1 2279 161,4 26,6 0,19
Ileyenne 32 2,26 | 5,8 20,6 144 '
HToro: 8,46 |11,5 39,5 295 0,1 1,57 | 40,1 0,2 244 172,4 35,6 2,4
Hror 3a Bech 1eHb: 93,22 | 53,66 | 213,09 1604,63 | 1,18 | 28,12 | 252,07 | 10,33 692,07 | 996,43 | 273,98 | 14,2




Ne IIpuem nummu, Macca | IImmeBbie BemecTBa (I) JHepr. Buramussbl, Mr MusepajibHble BemecTsa, Mr
pel. | HaMMeHOBaHHe 0J1I01a | MOPIHHA HEHHOCTh
T.K
b K ¥ B C 1A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 3
3aBTpak .
284 | IlynuHr TBOPOXKHBIH 200 42,13 12,66 33,73 | 413,33 0,16 |0,8 86 0,4 366,93 | 462,2 51,2 1,48
471 | Co crym. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 | 98,1 0,02 ]0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,02
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,03 5,1 Tl 4,2 0,82
114 | Xne6 mimeHuIHbIH 40 3,04 |0,32 19,68 | 94 0,05 |042 0,36 8.0 153 3.7 0,44
86 C moBuI7IOM 10 0,08 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1.4 0,26
116 | Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7,0 0,78
Hroro: 48,93 15,87 99,16 | 732,03 0,31 | 1,62 98,6 0,82 481,93 | 629,2 T2 3,8
Oben
26 Camar w3  Bapenoii | 100 1,4 6,1 7,6 91 0,02 |7,7 2,7 34,6 38,7 19,7 1.3
CBEKJIbI C MacJIOM pacrT.
104 | [Ilm u3 cB. KammycTHl CO 250 197 4,5 5.77 70 0,05 11,9 2,33 37,05 45,65 20,3 0,78
433 | cmeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 .22 5,18 0,81 0.02
77 Konbaca orBapHas 100 8.4 13,68 0,16 157,6 0,11 0,32 25,6 94,56 12,56 1,09
337 | KaprogensHoe mope 200 4,2 8 12,2 136 0,16 |5 39,8 0,2 51 103 32,8 1,16
495 | Komnor u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 |02 0 0.4 20,1 19,2 14,4 0,69
116 | Xneb pxxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
114 | Xneb mmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 7S 0,07 10 0,55
HTroro: 22,06 | 53,36 83,35 | 910,78 0,69 |25 134,8 6,27 293,6 352,96 | 107,86 | 6,85
Moaaauk
541 | 6ynouka BaHUIIBHAS 60 3.3 4,7 28.8 179 0,06 29,7 0,8 12,1 40,6 7,2 0,58
457 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 1 0,02 7,9 9,1 5,0 0,87
Hroro: 5,6 4,8 38,3 219 0,06 |1 21,7 0,82 20 49,7 12,2 1,45
Hror 3a Bech JIeHb: 76,59 74,03 220,81 | 1861,81 1,06 |27,62 | 255,51 |791 795,53 | 1031,86 | 192,76 | 12,1

1




Ne IIpuem nuonu, Macc | IInmeBsbie BemecTBa (1) JHepr. BuramuHbI, MI MunepajibHble BemecTBa, Mr
pen. HaHMEHOBAHHE a IEeHHOCTh
TK oaroma nopix
HH
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
Jenn: 4
3aBTpak
140 | Cyn mMoounsIii 250 .02 5,06 18,84 143,8 0,07 0,9 38,72 0,26 162,64 137,24 | 20,32 0,48
457 | Kod. Ham. ¢ Mmox 200 0,8 Lo 3,6 88 0,03 0,7 19,5 108,1 76,5 10,2 0,02
114 | Xne6 mmennunsni ¢ | 40/10 | 3,12 7.57 19,81 160,09 0,04 4 0,01 8,24 0,3 335 0,44
MAcCJIOM CJI - :
116 | Xneb pxxaHoi 20 132 0,24 6,8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 10,96 | 15,37 49,05 428,09 0,19 1,6 62,22 0,27 285,98 214,04 | 33,87 |1,72
Oben
29 | Canmar u3 cBekanl ¢ | 100 1,4 6,1 12,1 109 0,03 4,5 2,8 36 44,9 20,5 1,37
HU3I0OMOM
95 | bopm 250 1,8 4,42 el 75,62 0,4 7,47 2,4 40,87 52,87 23.67 1,21
433 | co cmeraHOMi 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 192 5,18 0,81 0.02
339 | Kotnera u3 rossz 100 10,4 6.4 12 147,2 0,2 3,3 1,08 40 103,2 16 1,4
377 | Kaprog . mope 150 3,15 6,0 D.15 102 0,12 2,5 29,85 0,15 11,25 7729 24,6 0,87
380 | Kamycra tymenas 50 1.1 1,7 4,05 36 0,01 71 8,55 0,15 30,05 22,15 11,45 0,44
484 | Kucens ppykr 200 0,33 0,6 16,07 60 3,4 5,8 0,02
114 | Xneb mimmeHuynsIit 50 3,8 0,4 24,6 117.5 0,07 10 0,55
116 | Xuneb pxxanoii 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 24,07 | 45,96 98,04 902 1,1 23,77 136,7 6.88 326,57 358,02 | 106,32 | 7,14
Ioagnuk
Ileuenne 32 20,6 5,8 2,26 144
459 | Yaii ¢ mostokom 200 1,6 1,3 11,5 40 0,2 0,3 9.5 59,1 45,9 10,5 0,87
HTroro: 22,2 7,1 13,76 184 0,02 0,3 9.5 59,1 45,9 10,5 0,87
Hroro 3a Bech 57,23 | 124,441 | 160,85 | 1480,09 1,49 25,67 208,42 | 7,15 671,65 617,96 | 150,69 |9.73

AC€Hb:




Ne IIpuem numwu, Macca | IlnmmeBbie BemecTBa (r) | JHepr. BuramMmuHbI, MT MunepaJjibHble BemecTBa, Mr
pen. HAHMEHOBaHHe NopuH HEeHHOCTh
T.K 01012 H
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
Jenb: 5
3aBTpak ‘ ;
268 | Omier HaTyp 200 17,2 |27,69 | 4,03 335,38 0,09 0,61 347,38 10,92 | 158,15 |299,3 24,92 3,23
462 | Kakao c monokom | 200 3,8 2.9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |111,3 114,1 25,7 0,65
114 | Xne6 meHnynsiii | 40 3,04 (0,32 | 19,68 |94 0,05 0,42 0,36 |8 15,3 Sy7 0,44
15 C ceipom 6 11,39 | 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 |0,03 |52,85 30 2,1 0,6
116 | Xneb pxxaHoit 20 1,32 10,24 |6,8 36,2 0,05 : 7 ‘ - 10,78
Hroro: 26,75 | 32,92 | 44,31 | 581,06 0,24 1,77 200,61 | 1,32 | 337,3 458,7 58,42 |5,7
O6en
43 Canar kaptod. c | 100 1,5 6,3 8,2 96 0,07 10,7 2,8 14 47 18 0,7
COJI. OTYPLIOM
95 bopmr nHa wmsc. | 250 ¥ 17,7 28,6 302,5 0,18 29,9 9,6 163,5 211,5 102,7 | 4,86
OyboHe
433 | co cMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1,92 5,18 0,81 0.02
308 | Peibnble kotnetsl | 100 12 2 6 90 0,08 0,7 39 1,3 45 179 29 0,89
377 | Kaprod. mope 200 4,2 8 L2,2 136 0,16 S 39,8 0,2 51 103 32,8 1,16
495 | Kommnort u3 c/dp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | Xneb mmeHuyHsii | 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,35
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 10,34 |9,52 50,68 0,07 9,8 L
HToro: 31,39 | 54,84 | 112,62 | 1080,68 | 0,12 46,7 173,8 | 14,6 | 383,78 | 611,55 | 205 10,13
Hoaguuk
351- | Barpymka c |60 9,4 2,92 12177 | 151,37 0,05 0,19 19,8 0,55 | 52,73 88,52 11,4 0.52
567 | TBOporom
470 | Kedup 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,2
HToro: 15,2 |7,92 |29,77 | 252,37 0,13 1,59 39,9 0,55 |293,53 |269,12 |39,5 0,72
Hroro 3a Bech 73,34 | 95,68 | 186,7 | 1914,11 | 0,49 50,06 |434,31 | 16,47 | 1014,61 | 1339,37 | 302,92 | 16,55
JACHb:




Ne IIpuem numm, Macca | [InmeBsbie BemecTBa (1) | JHepr. Buramunbi, Mr MuHepajibHbIEe BemecTBa, MIr
pen. | HamMeHoOBaHHe 0.I0Aa NOpuUH LEHHOCTh
T.K H
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 6
3aBTpak
220 | Kama suneBas 200 9 8,25 41 274,25 0,14 197 48,25 0,87 192.5 297,75 | 44,25 1,13
465 | Yaii c caxapom . 200 0,2 0,1 9 38. 5,1 7,7 4,2 0,82
116 | Xneb nmeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 5,7 0,44
86 - | C moBumiom 10 0,08 « 13 524 0,1 2,8 1,8 1.4 0,26
114 | Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 13,64 | 8,91 89,78 494,85 0,24 2,09 48,25 1,23 2154 32255 | 55,55 3,43
Ooben
3 Camar w3 kanyctel ¢ | 100 1,2 6,2 6,2 85 0,03 19,6 4,5 35 22 13 1,27
SI0JIOKOM
118 | Cyn oBomHO#M 250 2,82 3,76 9,64 83,6 0,08 8,28 1,88 42,1 78,06 25,14 1,13
433 | co cmeraHOM 10 0.24 0.2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1292 5,18 0,81 0.02
345 | Pyner MsicHO# ¢ stiiiioM 100 15 12 6 192 0,05 76,6 1,0 24 145 15 2,23
211 | I'peua c oBomamu 205 4.8 4.3 47,1 246 0,05 0,57 19 0,4 19 110 40 0,25
495 | Kommnot u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | Xneb nmeHnIHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xueb pxaHoit 28 1,85 0,34 9:52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 31,09 | 48,04 | 128,97 | 1083,68 0,58 30,92 | 190,6 8,95 249,72 | 445,62 | 121,92 | 7,68
Honpank
484 | Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa 200 15 60 3.4 2,9 0,01
Bau 50 2,5 14,5 31,5 265
Hroro: 2,5 14,5 46,5 325 3,4 29 0,01
HToro 3a Bech 1eHb: 47,23 | 71,45 | 265,25 | 1903,53 0,82 33,01 |238,85 |[10,18 | 468,52 | 771,07 | 177,47 | 11,12




Ne IIpuem numm, Macca | [Inmesbie BemecTBa (1) |  JHepr. Buramunbl, Mr MunepanbHbie BenmecTBa, Mr
penn | HaHMeHOBaHHe 0JiI0aa nopuH HEeHHOCTh
T.K H
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
Henn: 7
3aBTpak
279 | TBopoxHas 3aneKanka 200 42,13 | 12,66 | 33,37 413,33 0,16 0,8 86 0,4 366,93 | 462,93 51,2 1,48
471 | Co crym. MOJOKOM 30 2,16 2,55 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,6 92,1 65,7 10,2 0,02
465 | Kod.mamuTok ¢ mosokom | 200 2.8 2.5 13.6 88 0.03 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
114 | Xueb mmeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 : 0,36 8 153 5,7 0,44
75 C ceipom 6 LW 107 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 2,1 0,6
114 | Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6.8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 52,92 | 27,29 | 90,59 817,72 0,32 2,26 119,21 | 0,51 535,36 | 558,5 70,2 3,76
Oben
31 Cmar u3 cBekisl ¢ coi. | 100 1.3 6,1 6,2 85 0,02 4,7 3,6 31 34,9 18,2 1,12
OrypIioM
119 | Cyn ¢ xpynoit 250 d ] 5 10,3 95,75 0,08 7,5 2,47 36,32 e 27,55 1
433 | co cmMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1,92 5,18 0,81 0.02
299 | Peiba, Tymenas B Tomare ¢ | 140 13 3 7 107 0,08 2,9 8,5 2,3 37 202 38 0,84
OBOII[AMH
377 | Kaprod. mope 180 3,78 12 10,98 122,4 0,14 4,5 35,85 0,18 45,9 92,7 26,98 1,04
484 | Kucenb GppykT 200 0,33 0,6 16,07 60 3.4 5,8 0,02
114 | Xne6 nmeHndHbIH 50 3,8 0,4 24,6 11735 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1.1
Hroro: 26,34 | 42,04 | 79,5 842,33 0,98 19,8 13935 | 8,85 |250,92 | 455,55 120,83 | 5,84
IHoaaunk
543 | Bynouka moposxHas 60 43 8 28,8 205 0,05 0 39,5 0,7 9.8 31,9 6 0,45
495 | Kommnor u3 c/bp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
Hroro: 4,9 8,1 48,9 289 0,06 0,2 39,5 1,1 299 51,1 20,4 1,14
Hror 3a Bech 1eHb: 84,16 | 77,43 | 218,99 | 1949,05 1,36 22,26 | 298,06 | 10,46 | 816,18 | 1065,15 | 194,25 | 10,2




[Mpuem numm, Macca | IlumeBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbi, Mr MuHepajibHble BemecTBa, MI
} T.K | nHanmmeHoBaHue 01042 | MOpPHH HEHHOCTh
H
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
[enn: 8
3aBTpak
234 | Kama pucoBas 200 5,6 6,8 32,6 214 0,06 1,53 42,6 0,17 |147,4 |152,4 |31,6 0,17
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 1200 3,8 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |[111,3 |114,1 |25,7 0,65
114 | Xne6 mmenuunsii c [40/10 (3,12 | 7,57 |19,81 | 160,09 0,04 4 0,01 |8,24 0,3 3,35 0,44
MacCJIOM CJ1
116 | Xneb pxaHoi 20 1,32 10,24 |6,8 36,2 0,05 () 0,78
i Hroro: 16,38 | 17,76 | 92,69 | 598,29 0,23 2,65 | 65,6 0,55 |281,64|259,0 | 62,9 2,48
Ob6en
9 Camar wu3 xsamenoi | 100 1,6 6,1 8,3 94 0,02 17,8 4,5 423 31.2 14,4 0,58
\ KaIyCThI C JIYKOM
128 | Cyn ropoxoBblii 250 7,47 |3,67 |16,2 127,75 0,26 0,5 20 0,3 46,75 | 94,8 36,75 | 2,68
369 | Cydne kypuHoe 100 15 15 10 225 0,03 0,75 [103,5 |1,12 |25 133,75 (17,5 1,31
| 380 | Kanycra Tymenas 180 396 |6,12 |14,58 |129,6 0,05 21,56 30,78 0,54 | 108,18 |79,74 |41,42 | 1,58
486 | KoMmoT u3 cB 10710k 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0,04 |3,4 2,1 1,7 0,46
‘ 114 | Xneb nmmeHWYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 11735 0,07 10 0,55
L,i 116 | Xneb pxanoi 28 1,85 0,34 992 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 33,78 | 31,73 | 91,8 790,53 0,51 45,91 | 154,28 | 6,5 245,43 | 341,59 | 111,77 | 8,26
IMoaanuk
542 | bynouka noMaunHss 60 4,2 6,7 27,8 189 0,05 38,8 0,7 9.1 30,8 5,7 0,45
470 | Kedup 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 | 180,6 | 28,1 0,2
HToro: 10 11,7 | 35,8 290 0,13 1,4 78.9 0,7 250,5 [211,4 |33,8 0,65
Hror 3a Bech JeHb: 60,6 |61,19 220,29 |1678,82 | 0,87 49,26 | 298,78 | 7,75 | 777,57 | 811,99 | 207,67 | 11,39




Ne I[Ipuem nummu, Macca | IlmmeBsbie BemecrBa (1) | JHepr. Buramunsbi, Mr MunepajibHbIE BemecTBa, M
pell. | HamMeHOBaHHe 0/1I0Ja | MOPUH LHEHHOCTH
T.K H
b X ¥ B L A E Ca p Mg Fe
Jlenn: 9
3aBTpak
227 Kama mannas 200 1,75 8,25 39,0 261,25 0,09 1,72 50,25 0,65 171,0 153,0 25:5 0,57
465 Kog.HanuTok ¢ MookoM | 200 2.8 2.5 13.6 | 88 0.03 0.7 19.5 0 1108.3 |76.5 12.6 0.12
116 X71e6 MueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15.3 5,7 0,44
86 C noBHIOM 10 0,08 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1,4 0,26
114 Xneb pxaHoi 20 132 0,24 |68 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 14,99 | 11,31 | 92,08 531,85 0,22 2,94 69,25 1,01 357,1 | 246,6 45,2 14,05
Oben
47 Bunerper oBouHoi 100 1,3 6,2 6,5 87,0 0,04 6,1 2,8 22,0 42,0 17,0 0,7
127 Cyn ¢ «xpynoii wu|250 8,02 9,82 19,87 160 0,04 0,27 Tl 2,5 20,42 110,4 21,7 1,33
(bpukanenbKkaMu
433 | co cMeTaHoO 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
339 | Kotnera msicHas 100 13,0 8,0 15 184,0 0,14 4,2 1,36 50 129,0 20,0 1,75
256 | MakapoHbI OBaDHbIE 180 6,66 0,54 |35,47 228,42 0,06 41,18 1 16,54 | 54,45 10,63 1,29
484 Kucens ¢ppykron 200 0 0 15 60 3,4 5,8 0,02
114 X1e6 mm 50 3.8 0,4 24,6 117.5 0,07 10 0,55
116 Xneb pxx- mn 28 1,85 0,34 |9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 34,63 | 25,3 115,96 | 887,76 0,42 6,37 52,48 7,66 132,16 | 341,65 | 69,33 6,74
Hoaannk
Ileyenne 32 20,6 5.8 2,26 144
465 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 7,7 4,2 0,82
Hroro: 2,46 59 299 182 5,1 7.7 4,2 0,82
Hror 3a Bech J€Hb: 52,08 | 42,51 | 237,94 | 1601,61 1,16 15,39 202,72 | 14,74 | 494,36 | 595,95 | 118,73 | 21,61




Ne IIpuem mumwu, Macca | [Ilumesbie BemectBa (r) | Duepr. Buramunsbl, Mr MunepaibHbIe BemecTBa, Mr
pen. | HauMeHoBaHue OiI0ona | mopuHMH HEeHHOCT
T.K b
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
Hensn: 10
3aBTpak
284 ITyauHr TBOPOXKHBIH 200 42,13 112,66 |33,73 413,33 0,16 0,8 86 0,4 366,93 | 4622 21,2 1,48
471 Co crym. Moiokom 30 2,16 2,958 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,02
457 Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0,02 1,9 A 5,0 0,87
114 Xneb NIeHHYHbIH 40 | 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 5,7 0,44
73 C ceipom 6 1,39 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 el 0,6
Hroro: 27,44 | 16,14 | 83,56 619,11 0,29 2,56 105,51 | 0,97 536,98 | 569,7 68,7 3,83
Oben
2 Canar w3 wmopkosu ¢ | 100 1,2 6,1 112 104,0 0,05 3,1 3.9 24,4 49,5 34,0 0,64
caxapom
120 Cyn prIOHBI 250 11,07 |3,92 16,07 143,7 0,17 12,07 23,55 0,72 44,85 170,62 43,97 1,42
369 Cydue kypunoe 100 15 15,0 1,5 225 0,03 0,75 103,5 1,12 25,0 133,75 17.3 1,31
385 Puc otBapHoif 180 4,51 6,51 46,62 263,16 0,03 32,4 0,34 8,64 98,01 31,86 0,02
495 Kowmnot u3 c/¢dp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 X1e0 MIIeHUYHbBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9.8 1
Hroro: 38,03 | 32,4 135,61 | 988,04 0,43 16,12 159,45 | 6,48 142,79 | 471,08 141,73 | 5,73
Hoaxunk
538 [ITanexka HaJTMBHAS 60 3,8 3.4 20,9 130 0,04 20,5 0,5 15,1 319 5,9 0,4
470 Worypr 200 5.8 a3 8 101 0.08 1.4 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
Hroro: 9,6 8,4 28,9 231 0,12 1,4 60,6 0,5 285,9 212,5 34 0,6
Hror 3a Bech 1eHb 75,07 | 56,67 | 248,07 | 1838,15 | 0,84 20,08 325,56 | 7,95 935,67 | 1253,28 | 244,43 | 10,16




