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EnuHBIH COOPHHMK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMATHBOB, PEIENTYp, OO U KyIMHAPHBIX U3ACTUH IS JETCKMX CajloB H IIKOJI 2018 r.

IpumepHoe uukanyHoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO

Ne IIpuem numwu, Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepr. ButamuHbI, M MuHepa/ibHbl€ BEMECTBA, MI'
pen. | HANMeHOBaHHUe 0/110Ja | MOpUH HEHHOC
T.K H Th
b K y B C A E Ca P Mg Fe
226 | Jlensn: 1
3aBTpax
: kama «/{pyx0a» 150 3.9 4.95 20.7 142.9 0.06 | 0.99 29,5 |90.1 97.5 105 23 0.33
465 | Kod.nanurTok c|200 2.8 2.5 13.6 88 0.03 | 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 |0.12
MOJIOKOM
79 | Xne6 mm. ¢ macaom | 40/10 3.12 .57 19.81 160.09 |0.04 |0 - 0.01 8.24 0.3 3.35 0.44
CJL
116 | Xueb pxaHoM 20 1.32 0.24 6.8 36.2 0.05 7 0.78
Hroro: 11.14 15.26 60.91 427.19 [0.18 | 1.69 53 0.11 221.04 | 181.8 38.95 | 1.67
Oben:
9 Canar w3 kBameHoii | 60 0.96 3.66 4.98 56.4 0.01 | 10.68 |0 2.7 25.38 18.72 8.64 |0.34
KanmycThbl
100 | Cyn PaccojibHHK 200 1.5 4.08 10.58 85 0.07 | 5.56 0 18.8 11.8 47.6 19.4 |0.64
433 | Cmerana 20% 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1,92 5,18 0,81 0.02
350 | Tedrean c pucom 80 8 8 8 136 0.03 |10 12.8 1.04 |29.6 86.4 12.8 1.04
419 | Coyc TOMATHBIH 30 0.33 0.98 1.57 15.69 0.03 [ 0.46 6 0.06 |2.59 5.01 2.3 0.11
256 | Makapoubl orBapHbie | 150 3.7 3 197.1 126.9 0.04 228 [0.56 |9.19 30.25 591 0.72
495 | Kommnot u3 | 200 0.6 0.1 20.1 84 0.01 { 0.2 0 0.4 20.1 19.2 144 |0.69
cyxopyKTOB
114 | Xne6 mm 50 3.8 0.4 24.6 117.5 0.07 10 0.55
116 | Xueb px 28 1.85 0.34 9.52 50.68 0.07 9.8 1.1
Hroro: 20.98 20,76 279.65 |692,57 [0.53 | 171 136.6 | 23.86 | 197.66 |259.03 |71.55 |S5.37
IHoagnuk:
470 | #orypT 200 5.8 5 8 101 0.08 | 1.4 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
BagIn 50 2.5 14.5 31.5 265
Hroro: 8.3 19.5 39.5 366 0.08 1.4 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
Hror 3a Bech [ieHb: 40.42 55,52 380.06 1485,76 | 0.79 | 20.19 | 229.7 | 23.97 | 659.5 621.43 | 138.6 | 7.24




Ne IIpuem numwu, Mace | [IumeBsie BemecTBa () JHepr. Buramunbi, Mr MusepajibHbIe BemecTBa, Mr
pen. | HaMMeHOBaHHe 0.II0a a HEeHHOCT
T.K nopi b
HH
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
Jenn:2
3aBTpak ‘ ’
223 Kamra mmennas 150 6.3 5.7 27.6 187.5 0.13 0.93 28.65 0.14 9.75 150.9 40.5 1.08
462 Kakao ¢ moyiokom 200 3.3 R 13.8 94 0.03 0.7 19 0.01 111.3 91 22.3 0.65
114 Xneb mmeHuIHbIH 40 3.04 0.32 19.68 94 0.05 0.42 0.36 8.0 15.3 5.7 0.44
75 Crip 6 1.39 1.77 0 21.48 0.02 0.04 15.61 0.03 52.85 30.0 2.1 0.6
116 Xneb pxaHo# 20 1.32 0.24 6.8 36.2 0.05 7.0 0.78
Hroro: 15.35 | 10.93 67.88 433.18 0.28 |2.09 63.26 0.54 188.9 287.2 70.6 3.55
Oben
47 Bunerpet oBomHoii 60 0.78 3.72 3,9 52,2 0,02 3,66 100,6 1,68 13,2 28,7 10,2 0,8
267 Sito BapeHoe 40 2 4,6 0,3 63 0,03 0 0 0,2 221 713 7,8 1,01
98 CBEKOJIbHHK 200 1,64 3.8 8,58 75 0,05 6,5 2,01 1.92 32,72 52,88 24,02 1,23
bprKaneabKaMu 20 2,04 1,62 0,12 23,05 0,04 0,05 1,7 21,35 0,32
433 Co cmeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
297 Pr16a, mpun.B Monoke 95 13,1 1,9 2,85 80,75 0,06 1.9 10,45 1,23 48,45 135,75 | 23,7 0,49
176 OBomHoe pary 150 3,45 7,4 15 1425 0,08 1,57 11.7 2.92 95,2 90,67 35,17 1,26
484 Kucenb ppykroB 200 0 0 15 60 3,4 5,8 0,02
114 Xneb mm 50 3,8 0,4 24,6 117.5 0,07 10 0,55
116 Xneb px- mim 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
HUroro: 32,0 |23,98 83,27 685,08 0,58 19,87 | 219,76 | 8,3 315,77 | 439,45 | 130,34 | 6,96
IMonpuuk
82 SI6n0k0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,17 0 0,2 16,1 11 9 2,21
468 Mooko 200 5,8 5,3 9,1 107 0,07 1,4 40,1 2279 161,4 26,6 0,19
Ileuenne 32 2,26 5,8 20,6 144
Hroro: 8,46 11,5 39,5 295 0,1 1,57 | 40,1 0,2 244 172,4 35,6 2,4
HTror 3a Bech ieHb: 55,81 | 42,41 187,25 1596,86 | 0,96 | 23,53 | 323,12 | 9,04 748,67 | 899,05 | 236,54 | 12,91




Ne IIpuem mumm, Macca | IImmeBsbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunsi, Mr MusnepajibHble BemecTBa, Mr
pell. | HaUMeHOBaHHe 0J101a | MOPIH HEeHHOCT
T.K H b
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 3
3aBTpak _ .
284 | IlynuHr TBOPOXKHBIH 150 V.o 3| 8,9 29,4 361 0,06 0,3 71,5 0,3 187,4 289 35,7 0,79
471 | Co crym. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,02
457 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 9.3 38 0,03 2.4 7,7 4,2 0,82
114 | Xneb nimeHuYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8,0 15,3 5,1 0,44
86 C noBumiiom 10 0,08 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1,4 0,26
116 | Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7,0 0,78
HTroro: 325 12,11 94,83 679,7 0,21 1,12 84,1 0,72 3024 456,0 | 57,2 3,11
Oben
26 Camar w3  Bapenoii | 60 0,84 3,66 4,56 54,6 0,01 4,62 1,62 20,76 2322 | 11,82 0,78
CBEKJIbI C MAcJIOM pacT.
104 | IIlx u3 cB. KamycTHI CO 200 1,26 3,6 4,62 56 0,04 9352 1,88 29,64 36,52 | 16,24 0,62
433 | cMeraHO# 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1,92 5,18 0,81 0.02
77 Konbaca orBapHas 80 8.4 13,68 0,16 157,6 0,11 0,32 25,6 94,56 | 12,56 1,09
337 | KaprodenbHoe mope 150 Sl 6 9,15 102 0,12 2,5 29,85 0,15 77,25 77,25 | 24,6 0,87
495 | Komnor u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
116 | Xneb pxaHoii 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
114 | X7neb nimeHnqHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117,35 0,07 10 0,55
Hroro: 20,14 27,98 76,11 826,38 0,72 17,04 | 124,85 | 4,67 |272,35 | 302,6 | 87,72 5,88
IHoaguuk
541 | 6ynouxa BaHUJIbHAS 60 5.3 4,7 28.8 179 0,06 29,7 0,8 12,1 40,6 1,2 0,58
457 | Yaii c TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0,02 1,9 9,1 5,0 0,87
Hroro: 5,6 4,8 38,3 219 0,06 1 21,7 0,82 20 49,7 12,2 1,45
Hror 3a Bech 1eHb: 58,14 45,13 209,24 | 1726,08 | 0,99 18,16 | 238,65 | 16,19 |591,95 | 806,9 | 156,32 10,39




Ne IIpuemM nummu, Macca | IlumeBnie BemecTBa (T) JHepr. BuraMuHBI, MI MunepaibHbIe BelleCTBAa, MI
pen. HAMMEHOBaHHE nopuH HEHHOCTHh
TK oroma |
b K Y B C A E Ca P Mg |Fe
Jenn: 4
3aBTpak : n
140 | Cyn MoJIOUHBIH 200 5,72 15,06 |18,84 |143,8 0,07 0,9 38,72 |0,26 162,64 | 137,24 | 20,32 | 0,48
457 | Kod. Ham. c Mo 200 0,8 2,3 3,6 88 0,03 0,7 19,5 108,1 76,5 10,2 | 0,02
114 | Xne6 mmenuynsiii | 40/10 |3,12 | 7,57 | 19,81 | 160,09 0,04 4 0,01 8,24 0,3 3,35 (0,44
C MacCJIOM CJ1 '
116 | Xneb pxanoi 20 1,32 | 0,24 |6,8 36,2 0,05 Fj 0,78
Hroro: 10,96 | 15,37 | 49,05 | 428,09 0,19 1,6 62,22 | 0,27 285,98 | 214,04 | 33,87 | 1,72
Ob6en
29 | Canat u3 cBekisl ¢ | 60 0,84 [3,66 |7,26 65,4 0,01 2,7 1,68 21,6 2694 12,3 |0,82
H3FOMOM
95 | bopm 200 1,44 | 3,54 |5,72 111,1 0,18 5,98 0 1,92 327 423 20,54 | 0,97
433 | co cMeTaHoOi 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1,92 5,18 0,81 0.02
339 | Kornera u3 rosig | 80 10,4 |64 12 147,2 0.2 3,3 1,08 40 103,2 |16 1,4
377 | Kaptoo . mope 100 4 | 4,0 6,1 68 0,08 2.5 19,9 0,1 26 S5 16,4 |0,58
380 | Kamycra Tymenas | 50 L1 1,/ 4,05 36 0,01 | 8,55 0,15 30,05 22,15 | 11,45|0,44
484 | Kucenb ppykr 200 0,33 |0,6 16,07 | 60 3,4 5,8 0,02
114 | Xne6 mmenuuasii | 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 |9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 22,1 |20,84 | 88,72 | 859,88 0,82 18,48 | 126,75 | 5,23 252,75 | 303,74 | 84,79 | 6,06
IMonauuk
Ileuenne 32 20,6 |5,8 2,26 144
459 | Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 40 0,2 0,3 9,5 59,1 45,9 10,5 |0,87
Hroro: alse 751 13,76 | 184 0,02 0,3 9,5 59,1 45,9 10,5 | 0,87
HToro 3a Bech 1eHb: 55,26 | 43,31 | 151,53 | 1471,97 1,03 203 198,47 | 5,5 597,83 | 563,68 | 129,1 | 8,85
6




Ne IIpuem nmumn, Macca | [IumeBnie BemecTBa (r) | JHepr. Buramusbl, Mr MunepasbHbIe BeecTBa, Mr
pei. HAHMEHOBaHHE nopIH HEeHHOCTh
T.K 0.mona H
b K b4 B C A E Ca P Mg Fe
JeHnb: 5
3aBTpak ; ,
268 | Omier HaTyp 150 12,9 |20,76 | 3,23 291,58 0,06 0,46 260,53 10,69 | 118,61 |224,53 18,69 |2,42
462 | Kakao ¢ mosiokom | 200 3,8 29 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |111,3 |114,1 |25,7 0,65
114 | Xne6 mmennunsiii | 40 3,04 (0,32 | 19,68 |94 0,05 0,42 0,36 |8 15,3 9.7 0,44
75 C ceipom 6 139 | 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 (0,03 |[52,85 |30 2,1 0,6
116 | Xneb pxaHoi 20 1,32 (0,24 |6,8 36,2 0,05 ; 7 - 0,78
Hroro: 22,45 | 25,99 | 43,51 | 497,21 0,21 1,62 295,14 | 1,09 | 297,76 | 383,93 | 52,19 | 4,89
Oben
43 Canatr kaptod. c |60 0,9 3,78 4,92 51,6 0,04 6,42 1,68 | 8,4 28,2 10,8 0,42
COJI. OTYpPLIOM
95 bopmr wHa wmsc. | 200 1,44 |3,54 |5,72 111,1 0,18 5,98 1,92 1327 42,3 25,54 0,97
OynboHe
433 | co cMeTaHOH 10 024 |02 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1,92 5,18 0,81 0.02
308 | PeibHbIe KOTHETH | 100 12 2 6 90 0,08 0,7 39 i 45 179 29 0,89
377 | Kaprod. mope 150 315 |6 9,15 102 0,12 3,75 29,85 |0,15 |38,25 |77,25 |24,6 0,87
495 | Kommor u3 c/dbp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | Xneb nureHuynsii | 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 10,34 |9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 23,98 | 16,36 | 63,61 | 816,88 1,68 17,25 163,85 5,75 |243,45|397,8 | 107,44 | 5,67
Ioaauuk
351- | Barpymka c| 60 94 292 [21,77 [151,37 [0,05 [0,19 |198 |0,55 |52,73 |8852 |11,4 |0,52
567 | TBOporom
470 | Kedup 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 | 180,6 |28,1 0,2
Hroro: 15,2 7,92 |29,77 |252,37 0,13 1,59 59,9 0,55 |293,53]269,12 | 39,5 0,72
Hroro 3a Bech 61,63 | 50,27 | 136,89 | 1566,46 | 2,02 20,46 |518,89 (7,39 |834,74 | 1050,8 | 199,13 | 11,28
A€Hb: 5




Ne IIpuem nmumu, Macca | IInmmeBsie BemecTBa (r) | JHepr. Buramunsbi, Mr MunepajibHble BemecTBa, Mr
peu. HauMeHOBaHHe 0J1I0/1a NOpUH HeHHOCTh
T.K H
b K Yy B C A E Ca: P Mg Fe
Jlenn: 6
3aBTpak
220 | Kama ssuneBast 150 5,4 4,95 24,6 164,55 0,08 0,94 28,95 0,52 115,5 178,65 | 26,55 0,67
465 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 7,7 4,2 0,82
116 | Xneb mmeHUuIHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 357 0,44
86 C moBUIIOM ‘ 10 0,08 ‘ 13 524 0,1 2,8 1.8 1,4 0,26
114 | Xneb6 pxanoit 20 1.32 0,24 6,8 36,2 0,05 3 0,78
Hroro: 10,04 | 5,61 77,38 385,15 0,12 1,46 28,95 0,88 138,4 203,45 | 37,85 2,97
Oben
3 Camar wu3 kamyctel ¢ | 60 0,72 3,72 3.72 51 0,01 11,76 2,7 21 13,2 7.8 0,76
SI0JIOKOM
118 | Cyn oBomHO#M 200 2,82 3,76 9,64 83.6 0,08 8,28 1,88 42,1 78,06 25,14 1,13
433 | co cMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
345 | Pyner MACHO¥M C stiiiioM 80 12 9,6 4.8 153,6 0,04 61,28 0,08 19,2 11,6 12 1,78
211 | I'peua c oBommamu 150 3,51 3,14 34,4 180 0,03 0,41 13,9 0,29 13,9 80,48 29,2 0,18
495 | Komnor u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | X1e0 mineHuIHBINR 50 3.8 04 24.6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxanoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9.8 1,1
Hroro: 25,64 | 21,26 | 107,08 | 689,78 0,51 20,85 | 170,18 | 5,65 215,3 254,39 | 96,64 6,37
IMongaux
484 | Kucenp 3 KOHIIEHTpaTa 200 15 60 3,4 2,9 0,01
BadH 50 23 14,5 31,5 265
Hroro: 2.5 14,5 46,5 325 34 2,9 0,01
Hroro 3a Bech JieHb: 41,68 | 41,37 | 230,96 | 1399,93 0,72 23,01 | 218,63 | 6,54 460,03 | 529,54 | 142,89 | 8,65




Ne IIpueM numm, Macca | IlmmeBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€ BemecTBa, MI
peu HaNMeHOBaHHe 0/1I01a NOpIH HEeHHOCTH
T.K "
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 7
3aBTpak ‘
279 | TBopoxHas 3ameKaHKa 150 31,6 9,2 23,3 310 0,12 0,6 64,5 0,3 219,2 346,7 38,4 1,11
| 471 | Co crym. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 98.1 0,02 0,3 12,6 0,6 92,1 65,7 10,2 0,02
465 | Kod.namutok ¢ mosmokom | 200 2.8 2.5 13.6 88 0.03 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
114 | Xneb® mimeHNYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 5,7 0,44
i C colpoM 6 1,39 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 21 0,6
114 | Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7 ‘ 0,78
Hroro: 42,39 | 23,83 | 82,16 713,87 0,28 1,64 97,71 0,41 443,63 | 443 57,4 3,39
Oben
31 Cnar 3 CBEeKJIBI ¢ coi. | 60 0,78 3,66 3,78 51 0,01 2,82 2,16 18,6 20,94 10,92 0,67
OTypIIOM
119 | Cym ¢ xpynoit 200 1,9 4,08 8,24 76,6 0,07 6 1,98 29,06 56,96 22,04 0.8
433 | co cMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 1,92 5,18 0,81 0.02
299 | Priba, Tymenas B Tomare ¢ | 140 13 3 1 107 0,08 2,9 8,5 e 37 202 38 0,84
OBOII[AMU
377 | Kaprog. mope 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 29,85 0,15 38,25 77,25 24,6 0,87
484 | Kucens ¢ppykr 200 0,33 0,6 16,07 60 3.4 5.8 0,02
114 | Xieb mimeHuyHbIi 50 3,8 0.4 24,6 1175 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxxanoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 24,72 | 18,28 | 78,66 738,78 0,94 15,67 | 133,35 | 6,89 223,61 | 411,9 103,66 | 5,02
Ioaaauk
543 | bynouka nopoxHas 60 4,3 8 28.8 205 0,05 0 39.5 0,7 9,8 31,9 6 0,45
495 | Kommor u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
Hroro: 4,9 8,1 48,9 289 0,06 0,2 39,5 1.1 29,9 51,1 20,4 1,14
Hror 3a Bech JIeHb: 72,01 | 50,21 | 209,72 | 1741,65 1,28 17,51 | 270,56 |84 697,14 | 906 181,46 | 9,55




Ne IIpuem numwu, Macca | [InmeBbie BemecTBa (r) | JHepr. BuramMuubl, Mr MuHepaJjibHbI€ BemecTBa, MI
T.K HauMeHOBaHHe 011012 nopuH HEeHHOCTh
H
b X )4 B C A E Ca [P Mg Fe
Jenb: 8
3aBTpak
234 | Kama pucoBas 150 4,2 5,1 24,45 |160,5 0,04 1,15 [31.95 |0,13 |11055]114,3 | 23,1 0,13
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2.9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |[111,3 |[114,1 |25,7 0,65
114 | Xne6 mmenwnunsii c [ 40/10 (3,12 7,57 |19,81 | 160,09 - | 0,04 4 1 0,01 |8,24 0,3 3,33 0,44
MacCJIOM CJI
116 | Xneb prxaHoi 20 1,32 10,24 |6,8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 14,98 | 16,13 | 84,54 | 544,79 0,57 2,27 | 58,95 |0,51 |244,79 | 220,9 |55,05 |2,44
Oben
9 Canar wu3 xkBameHo# | 60 0,96 |3,66 |4,98 56,4 0,01 10,68 25,38 0,33
KaITyCThI C JIYKOM
128 | Cyn ropoxoBsIi 200 598 (0,02 |[12,96 |102,2 0,2 0,4 16 0,24 374 75,84 | 29,4 2,13
369 | Cydue kypunoe 80 12 |12 |6 180 0,03 |06 [828 [09 [20 107 |14 1,05
380 | Kanycra Tymenas 150 3,3 5,1 12,15 | 108 0,05 21,3 90,15 1,32
486 | Komnot u3 cB 516710k 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0,04 |34 21 1,7 0,46
114 | Xieb nmeHnYHbIi 50 3,8 0.4 24.6 1175 0,07 10 0,55
116 | Xeb prxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 27,99 | 21,56 | 81,31 | 660,78 0,43 22,9 | 98,8 1,18 [170,75 | 184,94 | 45,1 6,63
Ioagnuk
542 | bynouka nomaisss 60 4,2 6,7 27,8 189 0,05 38,8 0,7 9,7 30,8 Dl 0,45
470 | Kedup 200 5,8 5 |8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 |180,6 |28,1 0,2
Hroro: 10 11,7 {358 290 0,13 1,4 78,9 0,7 250,5 |211,4 |[33,8 0,65
Hror 3a Bech 1eHb: 52,97 | 49,39 | 201,65 | 1495,57 | 1,13 26,57 | 236,65 | 2,39 | 666,04 | 617,24 | 133,95 | 9,72




Ne Ipuem numm, Macca | [InmeBbie BemecTBa (r) | JHepr. Buramunbl, Mr MuHepaJjbHbIE BelecTBa, MT
pen. | HauMeHoOBaHHe O/I0Xa | MOpIH HEeHHOCThH ' '
T.K H
b X ¥ B C A E Ca P Mg Fe
Jlennb: 9
3aBTpak ' :
227 Kamra manHast 150 4,65 495 234 156,75 0,06 1,04 30,15 0,39 102,6 | 91,8 15,3 0,35
465 Ko¢.HamuTok ¢ Momokom | 200 2.8 2.5 13.6 88 0.03 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
116 X1e6 mueHnYHbIH 40 3,04 |0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 3,7 0,44
86 C noBHITIOM 10 0,08 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1,4 0,26
114 Xi1ed prxaHo# 20 1,32 024 |68 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 11,89 | 8,01 76,48 427,35 0,19 2,26 49,15 0,75 288,7 | 185,4 35 13,83
Oben
47 Bunerpet oBoIHoO# 60 0.78 372 |39 52.2 0,02 3,66 100,6 1,68 13,2 25,2 10,2 0,8
127 Cyn ¢ xpymoit wu|200 6,42 7,86 |79 128 0,03 0,22 5,68 2 16,34 | 88,32 17,36 | 1,06
(bpukagenTbKaMu
433 | co cmeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
339 | Kotnera msicHast 80 10,4 6,4 12 147,2 0,11 3,36 1,08 40 103,2 16 1,4
256 | MakapoHbI OBapHBIE 150 5,5 0,45 |29,56 190,35 0,05 34,32 0,84 13,78 | 45,37 8.86 1,07
484 Kucens GppykroB 200 0 0 15 60 3.4 5,8 0,02
114 Xneb mmm 50 3,8 0,4 24,6 1175 0,07 10 0,55
116 Xeb px- muI 28 1,85 0,34 |9,52 50,68 0,07 9,8 1.1
Hroro: 28,99 | 19,37 | 102,78 | 766,33 0,35 3,82 114,91 | 5,32 114,44 | 273,07 | 53,23 | 6,02
Ionxank
Ileyenne 32 20,6 5,8 2,26 144
465 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9.3 38 g | Tl 4,2 0,82
Hroro: 208 |59 11,56 182 5,1 7 N 4,2 0,82
HTor 3a Bech 1eHb: 61,68 | 32,28 [ 190,82 | 1375868 | 0,54 6,08 275,05 | 12,45 | 408,24 | 466,17 | 93,43 | 20,67




Ne IIpuem nmumm, Macca | [InmeBsbie BemecTBa (r) | JHepr. BuramuHbl, Mr MunepanbHbIe BemecTBa, Mr
pen. | HamMeHOBaHHe 0,02 | MOpPIH LHEeHHOCTh
T.K H
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
Jenn: 10
3aBTpak
284 [Ty tuHT TBOPOXKHBIIH 150 25,7 8,9 294 361 0,06 0,3 -1 71,3 0,3 187,4 289 35,7 0,79
471 Co crym. MOJIOKOM 30 2,16 2,99 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,06 921 65,7 10,2 0,02
457 Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0,02 7,9 9.1 5,0 0,87
114 | Xne6 nmeHuYHbIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94 0,05 0,42 10,36 8 133 5,7 0,44
75 C ceipom 6 1,39 1,77 ) 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 2,1 0,6
Hroro: 11,01 | 12,38 | 79,23 566,78 0,19 2,06 91,01 0,87 357,45 | 396,5 53,2 3,14
Oben
21 Camar u3 wMopkoBu c | 60 0,72 3,66 6,72 62,4 0,03 1,86 2,34 14,64 29.7 20,4 0,38
caxapoMm
120 Cyn peIOHBII 200 8,86 3,14 12,86 115 0,14 9,66 18,84 0,58 35,88 136,5 35,18 1,14
369 Cydue kypuHOe 80 12 12 6 180 0,03 0,6 82,8 0,9 20 107 14 1,05
385 Puc oTBapHO# 150 3,76 5,43 38,85 2193 0,03 27 0,28 . 81,67 26,52 0,02
495 Kommnot u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 192 14,4 0,69
114 X1eb NIeHuYHBINH 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 e 4 50,68 0,07 9.8 1.1
Hroro: 30,6 25,24 | 118,6 828,88 0,38 12,32 128,64 | 5,31 117,62 | 374,07 | 110,05 | 4,93
Hoaauuk
538 [Tanexka HaTMBHAs 60 3.8 3.4 20,9 130 0,04 20,5 0,5 15,1 31,9 39 0,4
470 rorym 200 5.8 5 8 101 0.08 1.4 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
Hroro: 9,6 8,4 28,9 231 0,12 1,4 60,6 0,5 255.9 212.5 34 0,6
Hror 3a Bech 1eHb 51,21 | 46,02 | 226,73 | 1626,66 0,69 15,78 286,93 | 6,68 730,97 | 983,07 | 197,25 | 8,67




